
Die einen sehnen sie herbei, andere fürchten sich davor: die letzten 
Tage der Erwerbstätigkeit und die „freie Zeit“ als Rentner*in. 

Für die einen wie die anderen ist dieser Übergang eine Verände-
rung, wie es nur wenige im Leben gibt. 

Dieses Seminar gibt Ihnen die Möglichkeit, sich – fachkundig 
begleitet – mit dem Übergang in die nachberufliche Lebensphase 
zu beschäftigen. 

Themen:

Rückblick: 

Werde ich einmal „zufrieden“ aus dem Beruf gehen können? 

Vergewisserung: 

Was habe ich mir im Beruf angeeignet? Was will ich künftig mit 
diesen Fähigkeiten anfangen? 

Blick nach vorn: 

Wie stelle ich mir die Zukunft ohne Verpflichtungen im Beruf vor? 
Was möchte ich tun, was lassen – für mich selbst, mit meiner Part-
nerin/meinem Partner, mit Freunden, für meine Hobbys?

Ratgeber Rentenversicherung: 

Was ich wissen und worauf ich achten sollte.

Meine nächsten Schritte: 

Was ich angehen möchte, z.B. Rentenberechnung, Gesundheits-
vorsorge, (neues) Ehrenamt...

www.fwb-freising.de

Den Übergang in die Rente gestalten
Was will ich tun? Wie will ich leben?

29. bis 30. Juni 2027

Schloss Hirschberg, Tagungshaus der Diözese Eichstätt

Referentin

Brigitte Krecan-Kirchbichler, 

München  
Erwachsenenbildnerin, dip-
lomierte TZI-Gruppenleiterin, 
Supervisorin, Trainerin für Bio-
grafiearbeit
(Bildnachweis: foto-wr-
ba-2023-6139_01)

Referent

Edmund Gumpert,  
Kiirchseeon  
Diplom-Theologe und Diplom-
Volkswirt, Pastoralreferent i.R., 
ehem. Fortbildungsreferent im 
Bistum Würzburg



Den Übergang in die Rente gestalten

www.fwb-freising.de

POSTADRESSE
Domberg 27
85354 Freising

BESUCHERADRESSE
Marienplatz 5
85354 Freising

KONTAKT
Tel.: 	08161 88540-4324
fwb@dombergcampus.de

Details zur Veranstaltung

	» Anmeldung: bis 01.06.2027, Anmeldung über unsere Homepage

	» Termin: Di., 29.06.2027, 09.30 Uhr bis Mi., 30.06.2027 15.00 Uhr 

	» Ort: Schloss Hirschberg, Tagungshaus der Diözese Eichstätt

	» Teilnahmegebühr: 	 290,00 € 

	» Teilnahmegebühr*:	 240,00 €  
*dieser Preis gilt für Teilnehmende der (Erz-)Bistümer: Augsburg, Bamberg,  

Eichstätt, München und Freising, Regensburg und Würzburg

	» Pensionskosten:	 219,00 € 

	» Ansprechpersonen: Andrea Schmid 

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an alle hauptamtlich Angestellten, die demnächst 
in Rente gehen. Sie sollten spätestens ein Jahr vor Rentenbeginn dieses 
Seminar besuchen.


